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Ecole Fourchette verte
Houmous Libanais

anhydride sulfureux et sulfites, sesame

Nuggets végétariens
froment, soja

Sauce maison
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde, oeuf

Cornettes
blé

Courgettes sautées GRTA

Nectarine

Pain paysan GRTA
blé, lait, orge, seigle

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole Fourchette verte
Salade verte GRTA

Sauté de porc

Jus à la sauge
blé, céleri

Flageolets verts aux oignons
blé, céleri

Carottes rondelles GRTA

Yogourt aux framboises
lait

Pain pavé GRTA BIO
blé

Origines des viandes:
Suisse

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole Fourchette verte
Salade verte GRTA

Pizza au fromage
blé, lait

Fromage blanc aux fruits rouges
lait

Ecole Fourchette verte
Salade de tomates et mozzarella

au basilic
lait

Pavé de colin bordelaise
blé, poisson

Riz basmati

Gratin d'épinards
blé, céleri, lait

Pomme

Pain mi-blanc GRTA
blé, orge

Origines des produits de la pêche:
Msc pacifique nord

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole végétarien Fourchette
Verte

Houmous Libanais
anhydride sulfureux et sulfites, sesame

Nuggets végétariens
froment, soja

Sauce maison
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde, oeuf

Cornettes
blé

Courgettes sautées GRTA

Nectarine

Pain paysan GRTA
blé, lait, orge, seigle

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole végétarien Fourchette
Verte

Salade verte GRTA

Sauté de pois et blé
blé, soja

Jus à la sauge
blé

Flageolets verts aux oignons
blé, céleri

Carottes rondelles GRTA

Yogourt aux framboises
lait

Pain pavé GRTA BIO
blé

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole végétarien Fourchette
Verte

Salade verte GRTA

Pizza au fromage
blé, lait

Fromage blanc aux fruits rouges
lait

Ecole végétarien Fourchette
Verte

Salade de tomates et mozzarella
au basilic

lait

Omelette
oeuf

Riz basmati

Gratin d'épinards
blé, céleri, lait

Pomme

Pain mi-blanc GRTA
blé, orge

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse
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Pique-nique Enfant Ecole
Fourchette Verte

Bouteille d'eau

Sandwich pain au lait, sauce
tartare, salade, tomate, jambon

de dinde
blé, lait, moutarde, oeuf, orge

Dips de carottes

Banane Bio

Muffin aux pépites de chocolat
blé, oeuf, soja

Pique-nique Enfant Ecole
Fourchette Verte

Bouteille d'eau

Bagel bretzel au sésame mousse
de fromage frais aux herbes

blé, lait, sesame

Dips de carottes

Pomme du pays

Cookie aux pépites de chocolat
blé, lait, oeuf, soja

Pique-nique Enfant Ecole
Fourchette Verte

Bouteille d'eau

Sandwich pain au lait, sauce
tartare, salade, tomate, jambon

de dinde
blé, lait, moutarde, oeuf, orge

Dips de carottes

Banane Bio

Muffin aux pépites de chocolat
blé, oeuf, soja

Pique-nique Enfant Ecole
Fourchette Verte

Bouteille d'eau

Sandwich bun's, sauce
mayonnaise, salade, tomate,

concombre, thon
anhydride sulfureux et sulfites, blé, moutarde, oeuf,

orge, poisson

Dips de carottes

Banane Bio

Muffin aux pépites de chocolat
blé, oeuf, soja

Pique-nique Enfant Ecole
Fourchette Verte

Bouteille d'eau

Sandwich pain au maïs, poulet au
curry et crudités

anhydride sulfureux et sulfites, blé, moutarde, oeuf,
orge

Dips de carottes

Pomme du pays

Cookie aux pépites de chocolat
blé, lait, oeuf, soja

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

