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Ecole Fourchette verte
Salade de concombres

Sauce yogourt à l'aneth
anhydride sulfureux et sulfites, lait

Tortellini ricotta épinards
blé, lait, oeuf

Sauce tomate à l'origan crémée
blé, lait

Fromage râpé
lait

Tarte au flan
blé, lait, oeuf

Pain pavé GRTA BIO
blé

Prov. Pain / Boulangerie:
France,Suisse

Ecole Fourchette verte
Salade verte GRTA

Dos de colin
poisson

Sauce citron
anhydride sulfureux et sulfites, blé, céleri, lait,

poisson

Pommes grenailles au four

Aubergines, tomates au grana
padano

lait, oeuf

Yogourt aux fraises
lait

Pain ciabatta maïs
blé, orge

Origines des produits de la pêche:
Pacifique nord

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole Fourchette verte
Tarama de carottes

lait

Falafel

Sauce fromage blanc au citron
anhydride sulfureux et sulfites, lait

Boulgour au bouillon
blé, céleri

Légumes rôtis aux épices

Prune

Pain mi-blanc GRTA
blé, orge

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole Fourchette verte
Salade batavia GRTA

Mac n'cheese au jambon de
dinde

blé, céleri, lait, oeuf

Haricots verts

Yogourt au miel
lait

Pain paysan GRTA
blé, lait, orge, seigle

Origines des viandes:
Suisse

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole végétarien Fourchette
Verte

Salade de concombres

Sauce yogourt à l'aneth
anhydride sulfureux et sulfites, lait

Tortellini ricotta épinards
blé, lait, oeuf

Sauce tomate à l'origan crémée
blé, lait

Fromage râpé
lait

Tarte au flan
blé, lait, oeuf

Pain pavé GRTA BIO
blé

Prov. Pain / Boulangerie:
France,Suisse

Ecole végétarien Fourchette
Verte

Salade verte GRTA

Omelette
oeuf

Pommes grenailles au four

Aubergines, tomates au grana
padano

lait, oeuf

Yogourt aux fraises
lait

Pain ciabatta maïs
blé, orge

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole végétarien Fourchette
Verte

Tarama de carottes
lait

Falafel

Sauce fromage blanc au citron
anhydride sulfureux et sulfites, lait

Boulgour au bouillon
blé, céleri

Légumes rôtis aux épices

Prune

Pain mi-blanc GRTA
blé, orge

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole végétarien Fourchette
Verte

Salade batavia GRTA

Mac n'cheese
blé, céleri, lait, oeuf

Haricots verts

Yogourt au miel
lait

Pain paysan GRTA
blé, lait, orge, seigle

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse
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Pique-nique Enfant Ecole
Fourchette Verte

Bouteille d'eau

Bagel bretzel au sésame mousse
de fromage frais aux herbes

blé, lait, sesame

Dips de carottes

Pomme du pays

Cookie aux pépites de chocolat
blé, lait, oeuf, soja

Pique-nique Enfant Ecole
Fourchette Verte

Bouteille d'eau

Sandwich bun's, sauce
mayonnaise, salade, tomate,

concombre, thon
anhydride sulfureux et sulfites, blé, moutarde, oeuf,

orge, poisson

Dips de carottes

Banane Bio

Muffin aux pépites de chocolat
blé, oeuf, soja

Pique-nique Enfant Ecole
Fourchette Verte

Bouteille d'eau

Bagel bretzel au sésame mousse
de fromage frais aux herbes

blé, lait, sesame

Dips de carottes

Pomme du pays

Cookie aux pépites de chocolat
blé, lait, oeuf, soja

Pique-nique Enfant Ecole
Fourchette Verte

Bouteille d'eau

Sandwich pain au maïs, poulet au
curry et crudités

anhydride sulfureux et sulfites, blé, moutarde, oeuf,
orge

Dips de carottes

Pomme du pays

Cookie aux pépites de chocolat
blé, lait, oeuf, soja

Pique-nique Enfant Ecole
Fourchette Verte

Bouteille d'eau

Sandwich pain au lait, sauce
tartare, salade, tomate, jambon

de dinde
blé, lait, moutarde, oeuf, orge

Dips de carottes

Banane Bio

Muffin aux pépites de chocolat
blé, oeuf, soja
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